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	Contribució del Tema 1 al desenvolupament de les competències bàsiques 

	

	Coneixement i interacció amb el món físic 
	· Es garanteix per mitjà dels continguts que es desenvolupen al llarg d'aquest tema.

	
	

	Competència social i ciutadana
	· Contrastar els punts de vista personals amb els de la resta de companys i compa-nyes. (Pàg. 11, Act. 2)

	
	
	

	Tractament de la informa-ció i competència digital
	· Organitzar i classificar la informació treballada. (Pàg. 6, Act. 2; Pàg. 16, Act. 1)

· Observar i analitzar la informació de fotografies i il·lustracions. (Pàg. 5, Act. 1; Pàg. 8, il·lustració; Pàg. 10, il·lustració; Pàg. 11, Act. 5; Pàg. 17, Act. 1)

· Accedir a recursos educatius a Internet. (Pàg. 11, Act. 2) 

	
	
	

	Competència en comunicació lingüística
	· Llegir i interpretar diferents tipus de textos. (Pàg. 11, Act. 4; Pàg. 13, El moviment del braç; Pàg. 16, Act. 1 i 3)

· Elaborar respostes escrites o orals. (Pàg. 9, Act. 4; Pàg. 14, Act. Completa)

· Utilitzar termes de l'anatomia humana. (Pàg. 6, Act. 4; Pàg. 9, Act. 6; Pàg. 17, ABC)

	
	
	

	Competència per aprendre a aprendre
	· Esforçar-se per resoldre les activitats complexes. (Pàg. 13, Act. 3)

· Perseverar en l'aplicació d'un mètode o procediment. (Pàg. 12, il·lustració)

· Estudiar un mapa conceptual i valorar-ne la utilitat. (Pàg. 14, Act. L'essencial)
· Relacionar i sintetitzar els continguts treballats. (Pàg. 6, Act. 3 a 6; Pàg. 16, Act. 1 i 3)

	
	

	Competència cultural i artística 
	· Utilitzar els elements del llenguatge plasticovisual. (Pàg. 15, Aprèn a...)

· Interpretar els personatges d'un quadre utilitzant termes científics. (Pàg. 17, Act. 1)

	
	

	Autonomia i iniciativa personal
	· Seleccionar la informació sol·licitada. (Pàg. 13, Act. 2)

· Comparar vàries fotografies i emetre’n una opinió personal. (Pàg. 5, Act. 3; Pàg. 16, Act. 3)

· Classificar en grups, en etapes, etc. (Pàg. 7, Act. 7; Pàg. 16, Act. 2)

· Justificar i argumentar una hipòtesi o una observació. (Pàg. 9, Act. 2)


	Tema 1 
	Coneixement i interacció amb el món físic

	Competències
	Llibre de l’alumnat
	Quadern d’activitats
	Guia didàctica Tema 1

	Reconéixer l'ésser humà com un ésser viu amb trets propis
	Pàg.: 6 i 7 
	Tema 1
	Pàg.: 8 i 9

	Conéixer les etapes de la vida per les quals passa el nostre cos
	Pàg.: 7
	Tema 1
	Pàg.: 8 i 9

	Enumerar els components 
de l'aparell locomotor
	Pàg.: 8 i 9
	Tema 1
	Pàg.: 10 i 11

	Conéixer les cures que 
requereix la columna vertebral
	Pàg.: 9
	Tema 1
	Pàg.: 10 i 11

	Identificar les parts i els principals ossos de l'esquelet
	Pàg.: 10, 11
	Tema 1
	Pàg.: 12 i 13

	Classificar els músculs per la seua forma i tipus de moviment
	Pàg.: 12 i 13
	Tema 1
	Pàg.: 14 i 15

	Conéixer el moviment dels principals músculs
	Pàg.: 12 i 13
	Tema 1
	Pàg.: 14 i 15


	Objectius didàctics
	
	· Enumerar les característiques de l'ésser humà que no tenen altres éssers vius.

· Reconéixer els principals trets externs del cos humà.

· Conéixer les etapes de la vida humana des de la infància fins a l'edat adulta.

· Distingir els components de l'aparell locomotor i reconéixer les diferències bàsiques entre els ossos, les articulacions i els músculs.

· Conéixer i aplicar les normes d'higiene i cura de la columna vertebral.
· Identificar els principals ossos del cos humà i les diferents funcions que poden desenvolupar.

· Classificar els músculs per la seua forma i pel tipus de moviment que fan.

· Identificar els músculs del cos humà i els moviments que fan.

	
	
	

	Continguts
	
	· Les característiques de l'ésser humà en relació amb altres éssers vius.

· Els canvis al cos humà al llarg de la vida. 

· L'aparell locomotor i la cura de la columna vertebral.

· Les parts de l'esquelet i les seues funcions.

· Identificació dels principals ossos del cos humà.

· Relació entre els ossos i les parts del cos.

· Els músculs. Classificació dels músculs segons la seua forma. 

· Diferenciació dels dos tipus de moviments dels músculs.

· Reconeixement dels principals músculs del cos humà. 

· Classificació de les articulacions de l'aparell locomotor.

· Elaboració d'un vocabulari digital amb els conceptes del cos humà. 

· Observació i anàlisi d'il·lustracions i fotografies del cos humà.

· Valoració de la importància de practicar les normes de cura de l'aparell locomotor per aconseguir una vida saludable.

· Gust per la presentació ordenada i clara de la informació relativa a l'estructura del cos humà i l'aparell locomotor.

· Respecte per les opinions diferents de les pròpies en l'aplicació dels procediments de treball i en la interpretació de les observacions.

	
	
	

	Criteris
d'avaluació
	
	· Assegurar-se que enumeren les característiques dels éssers humans.

· Observar si reconeixen les parts del cos humà i els canvis que es produeixen en les diferents etapes de la vida.
· Confirmar que distingeixen els diferents tipus d'articulacions.

· Comprovar que identifiquen i localitzen els principals ossos i músculs de l'esquelet humà.

· Descobrir si reconeixen els elements de l'aparell locomotor.

· Constatar que saben classificar els músculs del cos humà d'acord amb les categories estudiades. 

· Valorar si reconeixen la forma d'alguns ossos i músculs del cos humà, i si saben dibuixar-los. 
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